
 

 
 

Schulsprengel Toblach 
Mittelschule 

T!ME CARE 
ZiB - Zentrum für Information und Beratung  

Auch im Schuljahr 2023/2024 gibt es an der Mittelschule Toblach ein 

Zentrum für Information und Beratung. Das zentrale Anliegen ist es, die 

Schüler*innen während der drei Mittelschuljahre ganzheitlich zu 

begleiten und in ihren Stärken zu fördern. Genauso wichtig ist es uns, 

sie zu unterstützen, wenn sie in Schwierigkeiten sind. 

Das Beratungs- und Unterstützungsangebot richtet sich vorrangig an die 

Schüler*innen der Mittelschule, aber auch Eltern und Lehrperso− nen 

können es nutzen. 

Das Team besteht aus der Schulsozialpädagogin Ingrid von Egitz und 

den Fachlehrpersonen Hermann Rogger, Ingrid Weitlaner und Johanna 

Kiniger. 

In einem vertraulichen Gespräch haben sie ein offenes Ohr für belas− 

tende Situationen im schulischen oder persönlichen Umfeld. Sie unter− 

stützen die Schüler*innen dabei, ihre Kompetenzen zu stärken und ge− 

eignete Lösungswege zu finden. 

 

Wir bieten 

Gespräche bei Stress/Überlastung, Prüfungsangst, 

Motivationsproblemen und Konzentrationsschwierigkeiten 

Rat und Unterstützung bei Sorgen und Anliegen, 

schulischen und persönlichen Problemen, Konflikten, Mobbing 

Lernberatung und Unterstützungsangebote/Tipps 

Schul- und Berufsorientierung 

Online Beratung und Coaching 
 

Alle Informationen werden vertraulich behandelt!!! 

T!ME CARE 
Die Sozialpädagogin Ingrid von Egitz ist für dich da. 

WANN! Montag, 10.55 - 12.55 Uhr 

Mittwoch, 07.30 - 08.35 Uhr 
Freitag, 08.35 - 10.35 Uhr 

WO! Beratungsraum 

Komm vorbei oder melde dich bei mir persönlich oder 

schriftlich über WhatsApp (Diensthandy 377/3523419). 
 

Anmeldung zu den Gesprächen bei den Beratungslehrer*innen 

persönlich oder über Teams. 

Online Coaching nachmittags mit Johanna Kiniger (Voranmeldung über 

Teams) 
 

Deine Eltern können sich auch bei Bedarf über das digitale Register 

mit dem ZIB-Team in Verbindung setzen. 
 

 


